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Ou est notre juste place ?

Description

Brennos, le barde du Mollberg, se retrouve face a face avec Gérard, le maitre des lutins, au jardin
gourmand de nos étres intérieurs, dans les anciennes ruines de la chapelle du chateau du Guirbaden.

Brennos vient rarement en ces lieux.

Gérard, le maitre des lutins de cette école de pensée, surpris de voir Brennos ici, lui pose cette
question :

« Ou est notre juste place ? Entre nos besoins, nos réves et nos aspirations, tout se mélange pour
nous souffler quelques réponses. Quelles sagesses en tirer ? »

Brennos, le barde, réfléchit, puis répond :

« Maitre des lutins, chercher sa juste place, ce n’est pas forcément trouver un endroit précis, un réle
definitif ou une réponse toute faite. C’est plutdt apprendre a écouter ce qui cherche a vivre en nous et
a avancer avec davantage de justesse.

Nos besoins nous parlent de ce qui est essentiel aujourd’hui . La sécurité, le repos, I'amour, la
reconnaissance, la liberté ou simplement étre entendu et respecté. Les écouter, ce n’est pas étre
égoiste. C’est reconnaitre que nous avons, nous aussi, le droit de prendre soin de nous.

Nos réves, eux, ouvrent une fenétre sur ce qui nous fait vibrer. lls portent parfois des envies
anciennes, des projets que nous n’avons jamais 0sé réaliser, ou simplement le désir d’'une vie qui
nous ressemble davantage. Méme lorsqu’ils ne se réalisent pas tous, ils peuvent nous apprendre
guelque chose sur ce qui nous anime profondément.

Puis viennent nos aspirations : cette envie plus intime de grandir, d’évoluer, de donner du sens a notre
existence, de devenir peut-étre une version plus authentiqgue de nous-mémes.

Lorsque ces trois dimensions se rencontrent nos besoins, nos réves et nos aspirations peuvent
sembler contradictoires. Nous pouvons avoir besoin de stabilité tout en révant de changement. Désirer
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la liberté tout en recherchant la sécurité. Vouloir prendre soin des autres tout en ressentant le besoin
de penser davantage a nous.

C’est dans cet espace de dialogue intérieur que nait la sagesse.

La sagesse ne consiste pas nécessairement a choisir entre nos besoins et nos réves. Elle peut
consister a apprendre a les écouter sans laisser I'un d’eux prendre toute la place.

Gérard hoche la téte, caresse sa barbe et, d’une voix douce, interroge Brennos :
— Qu’est-ce qui est vraiment important pour toi aujourd’hui ?

De quoi as-tu besoin pour te sentir vivant et en équilibre ?

Quels réves méritent encore une place dans ta vie ?

Qu’est-ce que tu souhaites transmettre, construire ou devenir ?

Et surtout, comment peux-tu avancer sans te trahir ?

Trouver ta juste place, Brennos le barde, n’est donc peut-étre pas une destination.

C’est un chemin d’ajustement permanent, fait d’écoute, d’expériences, de renoncements parfois, de
courage souvent, mais aussi de douceur envers soi-méme.

Car nous changeons. Nos besoins évoluent, nos réves se transforment, nos aspirations prennent
d’autres formes. Ce qui était juste pour toi, ou pour nous, hier, ne le sera peut-étre plus demain.

Alors, peut-étre que notre juste place n’est pas celle ou tout est parfaitement aligné.

C’est celle ou, malgré les incertitudes, nous pouvons nous sentir suffisamment en accord avec nous-
mémes pour avancer.

Et parfois, la sagesse que nous cherchons n’est pas une grande réponse. C’est simplement cette
petite voix intérieure qui nous murmure...

C’est alors que Gérard, le maitre des lutins, conclut :

« Ecoute-toi. Respecte-toi. Avance a ton rythme. Ta place n'a pas besoin d’étre parfaite pour étre
profondément tienne. »

Et vous, face a cette question, ou est votre juste place ?
Brennos, barde du Torchis
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